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Milchreis mit Apfel

Zubereitung °

Viele haben ja fiir's Milchreis kochen Geheimtipps, wie er nicht
tiberkocht und anbrennt bis hin zum speziellen Milchreistopf, mein
grolRes Geheimnis lautet: Dabei bleiben, Zeit lassen, nicht zu viel Hitze
geben, viel riihren. Ich kippe Reis, Milch und Zucker zusammen, lasse
alles einmal aufkochen und drehe die Flamme dann stark runter und
riihre viel. Gegebenenfalls muss man noch Milch nachgieBen. Die
gewiirfelten Apfel gebe ich erst dann zu, wenn der Milchreis schon
anfangt Blasen zu werfen, damit sie ihren Geschmack abgeben, aber
noch ein wenig Biss haben. Wer sie weicher mdchte, kann sie bereits
friher hinzugeben. Wenn alles weich und schén samig ist, muss
natiirlich noch eine ordentliche Portion Zimtzucker dariiber.

Zutaten

75 g Milchreis

2 Stk. Apfel

0.5 | Milch

20 g Zucker

1 Pkg. Vanillezucker

2 EL Zimtzucker
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