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o
Apfelpudding

ZUBEREITUNG °

Apfel schilen, entkernen, in kleine Wiirfel schneiden und mit
dem Zucker ca. 3 min. im Wasser kochen. Apfelwirfel abseihen,
den Kochsud mit dem Apfelsaft auf einen 1/2 It auffillen.

Maisstarke mit ca. 1/3 der Flissigkeit glattrihren, den Rest der
Flissigkeit zum Kochen bringen. Glattgerthrte Maisstérke
dazugeben und unter standigem Rihren nochmals aufkochen und
ca. 1 min. kochen lassen.

Zuletzt die Apfelwirfel dazugeben, die Puddingmasse in die mit
kaltem Wasser ausgespilten Formen fullen und fir ca. 3 h
kaltstellen.

ZUTATEN

200 g Apfel

4 EL Zucker
0.25 | Wasser
0.25 | Apfelsaft

40 g Maisstédrke
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